Referentin:
Ute VoR3

Sie arbeitet als Dozentin,
Trainerin, Beraterin, Coach
und Journalistin.
Selbsténdig mit den
Unternehmen ,comaktiv*
und ,frau&vermdogen®.

Gern bieten wir dieses Seminar auch als mafl3geschneiderte Inhouse-Schulung an - individuell
nach lhren Vorgaben und den Anforderungen lhrer Mitarbeiter. Fragen Sie uns einfach nach
einem individuellen Angebot.

Information und Anmeldung unter www.LN-akademie.de oder 0451/144-1100.
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CHARISMA - SO BRINGEN SIE
IHREN STERN ZUM LEUCHTEN

SEMINARBESCHREIBUNG

Beruflichen und privaten Erfolg durch Persdnlichkeit.

Wer kennt das nicht? Da tritt jemand in den Raum, und der Raum ist plétzlich
,voll". Alle Blicke richten sich automatisch auf diese Person. Fir einen Moment
scheinen die Gesprache zu verstummen. Oder man geht durch die Stadt. Die
Menschen laufen an einem vorbei und es passiert dasselbe: Ab und zu ist da
jemand, der aus der Masse heraus fallt, der irgendetwas ausstrahlt, was uns
magisch anzieht. Was ist denn nun das Geheimnis einer tollen Ausstrahlung?
Auf jeden Fall bedeutet Charisma, der griechische Begriff flr Ausstrahlung,
soviel wie Gnadengabe. Also, so etwas wie ein Geschenk des Himmels. Wie
schon, dass jeder die Fahigkeit Ausstrahlung zu entwickeln, in sich tragt. Und
das Charisma schlichtweg erlernbar ist!

ZIELGRUPPE

Frauen und Méanner, die ihre Personlichkeit noch mehr zum Strahlen bringen
mochten.

SEMINARDATEN

Termin: Mittwoch, 22. Februar 2012

Dauer: 9 — 17 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 12

Veranstaltungsort:

Libecker Nachrichten, Herrenholz 10-12, 23556 Lubeck

Preis: 245,- Euro (zzgl. 19% MwSt.) — enthalten sind Seminargetranke, Obst,
Snacks und Mittagessen

SEMINARINHALTE

Die Kraft meiner Personlichkeit — oder auch: Ich bin stark!

Starken- / Schwéachenprofil

Selbst- und Fremdbild

Der erste Eindruck z&hlt

Entspannung und Konzentration

Kdrpersprache

Powertalking: Die Kraft der Worte nutzen

-,NEIN“ sagen lernen

Rhetorisches Handgepéack: Die Stimme kraft- und klangvoll klingen lassen

METHODE
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Trainer-Input, Selbst- und Gruppenreflexion, Kérper- , Atem-, und Stimmiibungen,

Feedbackrunden. Aktives Arbeiten an Ihren persénlichen Fragestellungen.

IHR NUTZEN

Sie entfalten Schritt fur Schritt Ihr Charisma und bringen so lhre Persénlichkeit
zum Strahlen. Sie lernen sich selbst besser kennen und erfahren, wie Sie auf
andere wirken. Dadurch klettern Sie automatisch wieder ein Stlick weiter auf
Ihrer Leiter zum persdnlichen und beruflichen Erfolg.
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